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I. Общие сведения 

 

Информационная, психологическая, практическая поддержка 

материнства и родительства на разных этапах - от рождения до 

преддошкольного возраста (3 года) для получения знаний о 

беременности, родах и послеродовом периоде, грудном 

вскармливании и уходе за детьми 

 

 

(наименование вида профессиональной деятельности)  Код 

 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 
 

Повышение родительских знаний по вопросам беременности, родов и послеродового периода, 

включая повышение компетенций по вопросам вскармливания ребенка, в том числе 

естественного,  и безопасных методов ухода за детьми. Информирование и поддержка родителей  

о процессах беременности, родов и послеродового восстановления организма женщин. 

Пропаганда и поддержка естественного вскармливания. Информирование будущих родителей и 

кормящих женщин о рисках отказа от кормления грудью и способах решения основных проблем 

грудного вскармливания, повышение уровня их осведомленности.  
 

Группа занятий: 
 

1349 Руководители служб в сфере 

социальных услуг, не входящие в 

другие группы 

2635 Специалисты в области 

организации и ведения 

социальной работы 

5169 Работники, оказывающие 

индивидуальные услуги, не 

входящие в другие группы 

  

(код ОКЗ1) (наименование) (код ОКЗ) (наименование) 

 

Отнесение к видам экономической деятельности: 
 

  

(код ОКВЭД2) (наименование вида экономической деятельности) 
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II. Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт (функциональная карта вида 

профессиональной деятельности) 

 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

Код Наименование 
Уровень 

квалификации 
Наименование Код 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

A Информационное консультирование и 

практическая помощь матерям в  

послеродовом периоде по вопросам 

организации ухода за детьми, 

вскармливания детей, сохранения лактации 

и ухода за грудью  

5 Индивидуальные консультации 

матерей в роддоме, реанимации, 

отделении патологии 

новорожденных (далее - ОПН), 

отделении патологии 

новорожденных и недоношенных 

детей (далее - ОПНиНД) 

A/01.5 5 

Групповые консультации матерей в 

роддоме, реанимации, ОПН, 

ОПНиНД 

A/02.5 5 

Оказание практической помощи 

матерям в роддоме, реанимации, 

ОПН, ОПНиНД 

A/03.5 5 

B Информационное консультирование и 

практическая помощь родителям по 

вопросам лактации,  вскармливания и ухода 

за детьми 

5 Индивидуальное консультирование 

матерей, в том числе будущих, по 

вопросам лактации и вскармливания 

детей 

B/01.5 5 

Групповое консультирование 

родителей, в том числе будущих, по 

вопросам лактации, вскармливания и 

ухода за детьми 

B/02.5 5 

Оказание практической помощи 

матерям  в вопросах лактации, 

вскармливания детей 

B/03.5 5 

Индивидуальные консультации 

родителей по вопросам 

немедицинского ухода за ребенком 

B/04.5 5 

C Информационное консультирование,  5 Индивидуальное консультирование C/01.5 5 



4 

эмоциональная поддержка, оказание 

практической помощи родителям на этапах 

подготовки или планирования 

беременности,  родов и послеродового 

периода 

 

родителей в период подготовки к  

 беременности, в беременность и в 

родах 

Индивидуальное консультирование, 

оказание эмоциональной поддержки 

родителям по наступлению 

беременности с помощью ВРТ 

(вспомогательные репродуктивные 

технологии)  

C/02.5 5 

Индивидуальное консультирование и 

поддержка родителей в 

послеродовый период 

C/03.5 5 

Групповое консультирование 

родителей по вопросам 

физиологических и психологических 

изменений во время беременности, 

родов, послеродового периода 

C/04.5 5 

D Руководство  службой поддержки 

материнства, связанной с дородовой 

подготовкой, сопровождением родов, 

грудным вскармливанием, уходом за детьми 

и послеродовой поддержкой (структурным 

подразделением в составе ЛПУ, НКО и 

других форм организаций)  

6 Планирование, организация и 

контроль деятельности службы 

поддержки материнства, грудного 

вскармливания  

D/01.6 6 

Организация взаимодействия службы 

поддержки материнства, грудного 

вскармливания с другими 

подразделениями и сотрудниками 

ЛПУ или семейного центра 

D/02.6 6 
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III. Характеристика обобщенных трудовых функций 

 

3.1. Обобщенная трудовая функция 
3.1. Обобщенная трудовая функция «Информационное консультирование и практическая помощ ь матерям в  послеродовом периоде по воп росам организации ухода за детьми, вскармливания детей, сохранения лактации и ухода за  грудью »  

 

Наименование 

Информационное консультирование и 

практическая помощь матерям в  

послеродовом периоде по вопросам 

организации ухода за детьми, 

вскармливания детей, сохранения 

лактации и ухода за грудью  

Код A 
Уровень 

квалификации 
5 

 

 

Происхождение 

обобщенной трудовой 

функции 

Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Возможные 

наименования 

должностей, 

профессий 

Инструктор по грудному вскармливанию  

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование - программы профессиональной 

переподготовки в области, соответствующей виду профессиональной 

деятельности 

или 

Профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки 

по профессиям рабочих, должностям служащих, программы 

переподготовки рабочих, служащих 

Требования к 

опыту 

практической 

работы 

- 

Особые условия 

допуска к работе 

Прохождение обучения мерам пожарной безопасности 3 

Прохождение обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда 4 

Личная медицинская книжка 5 

 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один раз в пять лет 

 

 

Дополнительные характеристики 

 

Наименование 

документа 
Код 

Наименование базовой группы, должности (профессии) или 

специальности 

ОКЗ 2635 Специалисты в области организации и ведения социальной 

работы 

ОКПДТР 26527 Социальный работник 
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3.1.1. Трудовая функция 

Наименование 

Индивидуальные консультации 

матерей в роддоме, реанимации, 

отделении патологии новорожденных 

(далее - ОПН), отделении патологии 

новорожденных и недоношенных 

детей (далее - ОПНиНД) 

Код A/01.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Консультирование матерей по организации кормления грудью 

 

Консультирование матерей по сохранению лактации в случае 

невозможности кормления грудью 

Консультирование матерей по особенностям ухода за недоношенными 

детьми 

Консультирование матерей по завершению лактации 

Ведение документации  по итогам консультирования 

Необходимые 

умения 

Применять базовые техники консультирования  

Применять техники формирования уверенности матери в себе 

Демонстрировать  способы прикладывания ребенка к груди 

Подбирать и применять вспомогательные средства для налаживания 

грудного вскармливания в рамках внутренних протоколов  лечебно-

профилактического учреждения (далее - ЛПУ) 

 Демонстрировать  матери техники сцеживания молозива, молока и 

контролировать процесс сцеживания 

Подбирать и применять средства для сохранения грудного вскармливания 

Демонстрировать  способы докорма детей, в том числе недоношенных 

Применять методики расчета необходимого объема питания, объема 

докорма для недоношенных детей 

Применять "Метод кенгуру" 

Применять немедицинские техники прекращения лактации 

Применять техники общения с матерями после перинатальной потери 

Работать с персональным компьютером (ПК), владеть навыками работы с 

офисным  программным обеспечением  

Составлять индивидуальный план работы (режим обходов, лекционные 

занятия, ведение групповых занятий, ведение групп поддержки, 

индивидуальные консультации) 

Оформлять экспертное заключение 

Необходимые 

знания 

Базовые техники консультирования  

Основы анатомии молочной железы и физиологии лактации 

Техники прикладывания ребенка к груди и физические положения матери 

во время кормления грудью 

Инструкции и методические рекомендации по организации грудного 

вскармливания 

Нормативные правовые акты и внутренние протоколы ЛПУ, 
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регламентирующие особенности поддержки грудного вскармливания 

Методы и способы организации грудного вскармливания в различных 

ситуациях, включая недошенность и патологии развития 

Техники сцеживания молозива, молока 

Виды вспомогательных средств для налаживания грудного вскармливания  

Основы перинатальной психологии 

Анатомо-физиологические особенности новорожденных детей, в том числе 

недоношенных и с патологиями развития 

Профессиональный этический кодекс 

Способы сбора и хранения грудного молока 

Способы докорма, приспособления для докорма, методы расчета объема 

докорма, объема питания детей, в том числе недоношенных 

Основы перинатальной психологии  

Анатомо-физиологические особенности новорожденных детей, в том числе 

недоношенных 

 "Метод кенгуру"-техника выхаживания недоношенных 

Особенности ухода за недоношенными детьми 

Методики немедикаментозного прекращения лактации 

Техники общения с матерями после перинатальной потери 

Порядок заполнения и ведения документации 

Нормативные правовые акты и внутренние протоколы ЛПУ, 

регламентирующие поддержку грудного вскармливания 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один раз в пять лет 

 

3.1.2. Трудовая функция 

Наименование 

Групповые консультации матерей 

в роддоме, реанимации, ОПН, 

ОПНиНД 

Код A/02.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Организация и проведение групповой консультации матерей в роддоме, 

реанимации, ОПН, ОПНиНД 

 

Разработка методических пособий и информационных материалов для 

групповой консультации матерей в роддоме, реанимации, ОПН, ОПНиНД 

 

Организация и ведение групп поддержки  матерей в роддоме, реанимации, 

ОПН, ОПНиНД 

Необходимые 

умения 

Разрабатывать  план мероприятия и анонсировать его 

Демонстрировать  техники прикладывания ребенка к груди 

Подбирать и применять вспомогательные средства для налаживания 

грудного вскармливания в рамках внутренних протоколов  ЛПУ 

Работать с персональным компьютером (ПК), владеть навыками работы с 

офисным  программным обеспечением  

Подбирать  и оформлять  информационные материалы к мероприятию 
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Вести группу поддержки матерей в соответствии с принципами 

организации и ведения групп поддержки 

Необходимые 

знания 

Требования к оборудованию помещения для проведения групповой 

консультации 

Нормативные правовые акты и внутренние протоколы ЛПУ, 

регламентирующие поддержку грудного вскармливания 

Инструкции и методические рекомендации по организации грудного 

вскармливания 

Основы анатомии молочной железы и физиологии лактации 

Техники прикладывания ребенка к груди и физические положения матери 

во время кормления грудью 

Методы и способы организации грудного вскармливания в различных 

ситуациях 

Техники сцеживания молозива, молока 

Виды вспомогательных средств для налаживания грудного вскармливания  

Анатомо-физиологические особенности новорожденных детей, в том числе 

недоношенных 

Работа с персональным компьютером (ПК),  навыки работы с офисным  

программным обеспечением  

Принципы ведения групп поддержки матерей 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один раз в пять лет 

 

3.1.3. Трудовая функция 

Наименование 

Оказание практической помощи 

матерям в роддоме, реанимации, 

ОПН, ОПНиНД 

Код A/03.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Практическая помощь матери в прикладывании к груди 

Практическая помощь матерям при проблемах с грудью 

Практическая помощь матерям в кормлении детей сцеженным грудным 

молоком, адаптированной молочной смесью 

Необходимые 

умения 

Применять базовые техники консультирования  

Применять  техники формирования уверенности матери в себе 

Оказывать практическую помощь матери в прикладывании ребенка к груди  

Подбирать индивидуальные положения для кормления грудью с учетом 

особенностей  матери и ребенка 

Демонстрировать  техники прикладывания ребенка к груди 

Дифференцировать состояния молочной железы в послеродовом периоде 

Применять техники работы с молочной железой 

Демонстрировать  способы докорма ребенка 

Демонстрировать  сбор и хранение сцеженного грудного молока 

Пользоваться графиками и таблицами по нормам роста и развития детей, 

рассчитывать необходимый объем питания, объем докорма детей, в том 

числе недоношенных 
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Необходимые 

знания 

Основы психологии консультирования 

Основы перинатальной психологии  

Основы анатомии молочной железы и физиологии лактации 

Техники прикладывания ребенка к груди и физические положения матери 

во время кормления грудью 

 

Техники работы с молочной железой 

Правила организации сбора и хранения сцеженного грудного молока 

Способы докорма, приспособления для докорма, методы расчета объема 

докорма, объема питания для детей, в том числе недоношенных 

Графики и таблицы по нормам роста и развития детей, в том числе 

недоношенных 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один раз в пять лет 

 

3.2. Обобщенная трудовая функция 
3.2. Обобщенная трудовая функция «Информационное консультирование и практическая помощ ь родителям по вопросам лактации,  вска рмливани я и ухода  за дет ьми»  

 

Наименование 

Информационное консультирование и 

практическая помощь родителям по 

вопросам лактации,  вскармливания и 

ухода за детьми 

Код B 
Уровень 

квалификации 
5 

 

 

Происхождение 

обобщенной трудовой 

функции 

Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Возможные 

наименования 

должностей, 

профессий 

Консультант по материнству, консультант по грудному вскармливанию, 

консультант по грудному вскармливанию и уходу за ребенком, специалист 

по грудному вскармливанию 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование - программы профессиональной 

переподготовки в области, соответствующей виду профессиональной 

деятельности 

 

или 

Профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки 

по профессиям рабочих, должностям служащих, программы 

переподготовки рабочих, служащих 

Требования к 

опыту 

практической 

работы 

- 

Особые условия 

допуска к работе 

Прохождение обучения мерам пожарной безопасности 3 

Прохождение обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда 4 

Личная медицинская книжка 5 
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Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 

 

 

Дополнительные характеристики 

 

Наименование 

документа 
Код 

Наименование базовой группы, должности (профессии) или 

специальности 

ОКЗ 5169 Работники, оказывающие индивидуальные услуги, не 

входящие в другие группы 

ОКПДТР 26527 Социальный работник 

 

3.2.1. Трудовая функция 

Наименование 

Индивидуальное консультирование 

матерей, в том числе будущих, по 

вопросам лактации и вскармливания 

детей 

Код B/01.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Консультирование матерей по организации кормления грудью, сохранению 

лактации и уходу за детьми, в том числе недоношенными 

Консультирование матерей по проблемным ситуациям грудного 

вскармливания 

Консультирование матерей по введению прикорма 

Консультирование по вопросам кормления детей после года 

Консультирование матерей по вопросам завершения грудного 

вскармливания 

Необходимые 

умения 

Применять базовые техники консультирования  

Применять  техники формирования уверенности матери в себе 

Демонстрировать  приемы прикладывания ребенка к груди 

Подбирать и применять средства для налаживания грудного вскармливания 

Демонстрировать техники и методики сцеживания молозива, молока 

Демонстрировать  способы докорма ребенка 

Пользоваться графиками и таблицами по нормам роста и развития детей, 

рассчитывать необходимый объем питания, объем докорма детей, в том 

числе недоношенных 

Дифференцировать состояния молочной железы 

Применять методики и техники работы с разными ситуациями в кормлении 

детей после года 

Применять техники общения с матерями после перинатальной потери 

Необходимые 

знания 

Основы анатомии молочной железы и физиологии лактации 

Способы докорма, приспособления для докорма, методы расчета объема 

докорма, объема питания для младенцев, в том числе недоношенных 

Правила ухода за детьми, в том числе недоношенными 

Анатомо-физиологические особенности детей, в том числе недоношенных 

Развитие и поведение детей, в том числе недоношенных 
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Графики и таблицы по нормам роста и развития детей, в том числе 

недоношенных 

 "Метод кенгуру"-техника выхаживания недоношенных 

Виды вспомогательных средств для налаживания грудного вскармливания  

Техники прикладывания ребенка к груди и физические положения матери 

во время кормления грудью 

Правила грудного вскармливания  

Техники и методики сцеживания молозива, молока 

Показания к сцеживанию. Организация сбора и хранения грудного молока 

Способы докорма, приспособления для докорма, методы расчета объёма 

докорма, объёма питания для младенцев, в том числе недоношенных 

Методы и способы организации грудного вскармливания в различных 

ситуациях 

Основы психологии консультирования  

Основы перинатальной психологии 

Профессиональный этический кодекс   

Признаки и причины недостаточной выработки молока 

Методы и способы увеличения лактации 

Особенности кормления грудью во время беременности 

Особенности кормления грудью двух и более разновозрастных детей 

(тандемом) 

Признаки и причины избыточной выработки молока, особенности 

кормления грудью при избыточной выработке молока 

Методы и способы уменьшения лактации 

Особенности вскармливания двоен и троен 

Причины отказного поведения ребенка у груди  

Методы и способы работы с отказным поведением ребенка у груди 

Методы и способы организации релактации и индуцированной лактации 

Методические рекомендации по питанию детей раннего возраста 

Методы и способы введения прикорма, формирование пищевого поведения 

Основы возрастной психологии (психологии развития) ребенка 

Методики, техники работы с разными ситуациями в кормлении детей после 

года 

Методические рекомендации по продолжительности грудного 

вскармливания 

Методы и способы завершения лактации  

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 

 

3.2.2. Трудовая функция 

Наименование 

Групповое консультирование 

родителей, в том числе будущих, по 

вопросам лактации, вскармливания 

и ухода за детьми 

Код B/02.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 
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Трудовые действия Разработка методических пособий и информационных материалов для 

групповой консультации родителей 

Организация и проведение групповой консультации родителей 

Организация и ведение групп поддержки  матерей 

Необходимые 

умения 

Работать с персональным компьютером (ПК), владеть навыками работы с 

офисным  программным обеспечением  

Составлять план мероприятия и анонсировать его 

Демонстрировать  техники прикладывания ребенка к груди 

Вести группу поддержки в соответствии с принципами ведения  

Необходимые 

знания 

Основы анатомии молочной железы и физиологии лактации 

Правила грудного вскармливания  

Методы и способы организации грудного вскармливания в различных 

ситуациях 

Методические рекомендации по питанию детей раннего возраста 

Особенности проведения групповых консультаций 

Техники прикладывания ребенка к груди и физические положения матери 

во время кормления грудью 

Методы и способы организации грудного вскармливания в различных 

ситуациях 

Техники и методики сцеживания молозива, молока 

Принципы ведения группы поддержки 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 

 

3.2.3. Трудовая функция 

Наименование 

Оказание практической помощи 

матерям  в вопросах лактации, 

вскармливания детей 

Код B/03.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Практическая помощь матери в прикладывании ребенка к груди 

Практическая помощь матерям при проблемах с грудью 

Практическая помощь матерям в кормлении детей сцеженным грудным 

молоком,  адаптированной молочной смесью 

Необходимые 

умения 

Применять техники работы с грудью и прикладывать ребенка к груди в 

различных состояниях молочной железы 

Подбирать индивидуальные положения для кормления грудью с учетом 

специфических особенностей данной пары мать-ребенок 

Применять базовые техники консультирования  

Применять  техники формирования уверенности матери в себе 

Дифференцировать состояния молочной железы  

Демонстрировать  техники  работы с молочной железой 

Пользоваться графиками и таблицами по нормам роста и развития детей, 

рассчитывать необходимый объем питания, объем докорма детей, в том 

числе недоношенных 

Демонстрировать  различные способы кормления ребенка 
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Необходимые 

знания 

Основы анатомии молочной железы и физиологии лактации 

Техники прикладывания ребенка к груди и физические положения матери 

при кормлении грудью 

Основы психологии консультирования 

Основы перинатальной психологии 

Техники работы с молочной железой 

Способы докорма, приспособления для докорма, методы расчета объема 

докорма, объема питания для младенцев, в том числе недоношенных 

Правила организации сбора и хранения сцеженного грудного молока 

Техники и методики сцеживания молозива, молока 

Графики и таблицы по нормам роста и развития детей, в том числе 

недоношенных 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 

 

3.2.4. Трудовая функция 

Наименование 

Индивидуальные консультации 

родителей по вопросам 

немедицинского ухода за ребенком 

Код B/04.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Консультирование родителей по вопросам гигиены ребенка 

Консультирование родителей по вопросам организации детского сна 

Консультирование родителей по вопросам ношения ребенка на руках и в 

специальных приспособлениях 

Консультирование родителей по вопросам родительского массажа 

Консультирование родителей по определению приоритетности, 

очередности задач по уходу за ребенком и эффективному распределению 

времени в целях профилактики эмоционального родительского выгорания 

Необходимые 

умения 

Применять базовые техники консультирования  

Применять техники формирования уверенности родителя в себе 

Демонстрировать родителям методы естественной гигиены ребенка 

Демонстрировать  методику адаптационного купания 

Демонстрировать способы ношения ребенка на руках и в специальных 

приспособлениях 

Подбирать специальные средства ношения для индивидуальной пары 

родитель-ребенок, демонстрировать способы их использования 

Демонстрировать виды и приемы родительского массажа, в том числе для 

недоношенных детей и детей с особыми потребностями 

Демонстрировать организацию рационального и безопасного  пространства 

жилища с ребенком 

Необходимые 

знания 

Техники и методики организации естественной гигиены ребенка (купание, 

умывание, уход за полостью рта, высаживание, обучение туалетным 

навыкам, приучение к горшку) 

Основы психологии консультирования 

Анатомо-физиологические особенности детей 
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Методика адаптационного купания 

Основы физиологии, психологии и гигиены детского сна 

Современные рекомендации международных организаций по безопасности 

детского сна 

Основы перинатальной психологии 

Способы безопасного  ношения ребенка на руках или в специальных 

приспособлениях 

"Метод кенгуру" -техника выхаживания недоношенных  

Виды специальных приспособлений для ношения ребенка и способы их 

использования 

Гигиенические требования, виды, приемы и техника безопасности 

проведения родительского массажа 

Техники родительского массажа, применяемые для недоношенных детей и 

детей с особыми потребностями 

Техники распределения времени в целях профилактики родительского 

эмоционального выгорания 

Правила организации прогулок с ребенком 

Комплекс мер по организации  безопасности быта с ребенком 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 

 

3.3. Обобщенная трудовая функция 
3.3. Обобщенная трудовая функция «Информационное консультирование,  эмоциональная поддержка,  оказание практической помощи родителям на этапах подгот овки или планирования бе ременности,  родов и послеродового периода »  

 

Наименование 

Информационное консультирование,  

эмоциональная поддержка, оказание 

практической помощи родителям на 

этапах подготовки или планирования 

беременности,  родов и послеродового 

периода 

 

Код C 
Уровень 

квалификации 
5 

 

 

Происхождение 

обобщенной трудовой 

функции 

Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Возможные 

наименования 

должностей, 

профессий 

Доула 

Консультант по материнству 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование - программы профессиональной 

переподготовки в области, соответствующей виду профессиональной 

деятельности 

 

или 

Профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки 

по профессиям рабочих, должностям служащих, программы 
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переподготовки рабочих, служащих 

Требования к 

опыту 

практической 

работы 

- 

Особые условия 

допуска к работе 

Прохождение обучения мерам пожарной безопасности 3 

Прохождение обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда 4 

Личная медицинская книжка 5 

 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 

 

 

Дополнительные характеристики 

 

Наименование 

документа 
Код 

Наименование базовой группы, должности (профессии) или 

специальности 

ОКЗ 5169 Работники, оказывающие индивидуальные услуги, не 

входящие в другие группы 

ОКПДТР 26527 Социальный работник 

 

3.3.1. Трудовая функция 

Наименование 

Индивидуальное 

консультирование родителей в 

период подготовки к  

 беременности, в беременность и 

в родах 

Код C/01.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Консультирование родителей по общим вопросам формирования 

родительской доминанты, адаптации образа жизни в ожидании 

наступления беременности 

Консультирование  родителей по физиологическим и психологическим 

изменениям в период беременности  

Консультирование родителей по организации ведения родов 

Практическая помощь женщинам в процессе родов 

Взаимодействие с медицинским персоналом и другими участниками родов 

Необходимые 

умения 

Применять базовые техники консультирования 

Пользоваться макетами и демонстрационными пособиями 

Взаимодействовать  с родителями на протяжении подготовки к 

беременности, всей беременности, родов и в послеродовом периоде 

Применять базовые техники консультирования 

Применять техники формирования уверенности родителей в себе 

Применять безоценочную  эмоциональную поддержку 

Сохранять границы своих компетенций 

Удовлетворять основные потребности женщины в родах в зависимости от 
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возможностей и медицинских рекомендаций 

Демонстрировать и помогать принять позы, способствующие процессу 

родов 

Демонстрировать и применять техники релаксации в родах 

Организовывать бытовую помощь в родах 

Необходимые 

знания 

Основы анатомии и физиологии наступления и развития беременности, 

особенности самочувствия женщины 

Основы психологии материнства, психологии родительства 

Основы прегравидарной подготовки 

Основные этапы взаимодействия с родителями на протяжении подготовки 

к беременности, всей беременности, родов и в послеродовом периоде 

Базовые техники консультирования  

Основы анатомии, физиологии беременности, вагинальных родов и родов с 

помощью кесарева сечения 

Основы перинатальной психологии 

Нормативно-правовые акты, клинические рекомендации и внутренние 

протоколы ЛПУ, регламентирующие порядок оказания медицинской и 

психологической помощи во время беременности и родов 

Профессиональный этический кодекс 

Основные потребности женщины в родах 

Общие принципы ведения родов 

Техники немедицинской помощи в родах, облегчения родовой боли  

Техники профессионального общения с родителями, коллегами, 

медицинскими работниками и другими специалистами   

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 

 

3.3.2. Трудовая функция 

Наименование 

Индивидуальное консультирование, 

оказание эмоциональной поддержки 

родителям по наступлению 

беременности с помощью ВРТ 

(вспомогательные репродуктивные 

технологии)  

Код C/02.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Ознакомление родителей с организацией процесса ВРТ и основными 

понятиями по индуцированной беременности 

Сопровождение родителей на всех этапах прохождения ВРТ  

Взаимодействие с медицинским персоналом ВРТ клиник 

Необходимые 

умения 

Применять базовые техники консультирования 

Применять техники формирования уверенности родителей в себе 

Применять способы немедицинской поддержки родителей на этапах 

протокола ВРТ, в том числе и при негативном результате 

Применять техники бесконфликтного общения 

Необходимые Основы нормативно-правовых актов, клинических рекомендаций и общих 
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знания практик ведения протоколов ВРТ в отношении ЭКО, суррогатного 

материнства, донорства биоматериала, криоконсервации,  хранения и 

утилизации эмбрионов 

 

Основы репродуктивной психологии 

Особенности психологического проживания процедуры суррогатного 

материнства 

Особенности и основные моменты ведения беременности, наступившей в 

результате применения ВРТ 

Основы психологического проживания процедуры ВРТ при донорстве 

яйцеклеток и сперматозоидов,  а также при неудачных попытках переноса 

эмбриона(ов), гибели плода(ов) и прерывания беременности, наступившей 

в результате применения ВРТ 

Телесные практики и медитации на этапах прохождения протокола ВРТ 

Профессиональный этический кодекс 

 Особенности взаимодействия клиник и ЛПУ, задействованных в 

репродуктивных технологиях (ВРТ)  

Техники профессионального общения с родителями, коллегами, 

медицинскими работниками и другими специалистами   

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 

 

3.3.3. Трудовая функция 

Наименование 

Индивидуальное 

консультирование и поддержка 

родителей в послеродовый период 

Код C/03.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Консультирование родителей по физиологическим и психологическим 

изменениям и особенностям после вагинальных родов и родов с помощью 

кесарева сечения 

Практическая немедицинская помощь матерям в восстановлении тела 

после вагинальных родов и родов с помощью кесарева сечения 

Консультирование матерей по общим вопросам кормления и ухода за 

детьми 

Индивидуальное консультирование по основам питания матери после 

вагинальных родов и родов с помощью кесарева сечения 

Эмоциональная поддержка родителей в ситуациях с нахождением 

новорожденного в реанимации, разделения матери и ребенка, 

перинатальной потери 

Необходимые 

умения 

Применять базовые техники консультирования 

Применять техники формирования уверенности женщины в себе 

Применять безоценочную  эмоциональную поддержку 

Применять немедицинские практики восстановления тела 

Демонстрировать техники эргономичного движения тела матери после 

родов 
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Составлять  возможные варианты распорядка дня  матери и ребенка по 

организации сна и списка подходящих ритуалов для комфортного сна 

Организовать бытовую помощь родителям после родов 

Составлять  индивидуальный список мероприятий (план), направленный на 

восстановление женщины после родов  

Демонстрировать техники адаптационного купания 

Демонстрировать основные способы пеленания ребенка 

Демонстрировать основные способы высаживания ребенка 

Демонстрировать способы ношения ребенка на руках и в специальных 

приспособлениях 

Демонстрировать основные техники прикладывания ребенка к груди 

Демонстрировать применение основных способов и приспособлений для 

докорма  

Демонстрировать родителям приемы гигиены ребенка 

Составлять варианты меню в соответствии с основами питания женщин 

после вагинальных родов и родов с помощью кесарева сечения 

Применять техники общения с родителями в ситуации перинатальной 

утраты 

Сохранять границы своих компетенций 

Необходимые 

знания 

Базовые техники консультирования  

Основные состояния ментального здоровья, которые могут возникать в 

период после родов, включая  депрессивные состояния 

Тесты для самоконтроля женщины на определение состояния ментального 

здоровья (Эдинбургская шкала, шкала Бека, тест на материнское выгорание 

и тд) 

Клинические рекомендации, регламентирующие порядок оказания  

психологической помощи на этапе послеродового периода 

Основы перинатальной психологии 

Особенности физического и эмоционального состояния женщины после 

вагинальных родов и родов с помощью кесарева сечения 

  Практики и техники восстановления тела после вагинальных родов и 

родов с помощью кесарева сечения  

Профессиональный этический кодекс 

 

Техники эргономичного движения тела матери в послеродовом периоде 

Техники распределения времени в целях профилактики родительского 

эмоционального выгорания 

Основы  анатомии и физиологии  женщины после вагинальных родов и 

родов с помощью кесарева сечения 

Основные способы пеленания ребенка 

Основы и техники высаживания ребенка 

Физиологическое положения тела ребенка для ношения  на руках и/или в 

специальных приспособлениях 

Виды специальных приспособлений для ношения ребенка и способы их 

использования 

Основы физиологии, психологии, гигиены детского сна и сна матери  

Современные рекомендации международных организаций по безопасности 

и гигиене детского сна и сна матери 

Основные техники сцеживания грудного молока и рекомендации по его 

хранению и использованию 

Организация быта при двойнях и тройнях 
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Основы анатомии молочной железы и физиологии лактации 

Анатомо-физиологические особенности детей, в том числе недоношенных 

Графики и таблицы по нормам роста и развития детей, в том числе 

недоношенных 

Основы грудного вскармливания 

Приемы организации гигиены ребенка (купание, умывание, уход за 

полостью рта, промежностью, кожей, пупком) 

Основы питания женщин после вагинальных родов и родов с помощью 

кесарева сечения 

Техники общения с родителями в ситуации перинатальной утраты 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 

 

3.3.4. Трудовая функция 

Наименование 

Групповое консультирование 

родителей по вопросам 

физиологических и психологических 

изменений во время беременности, 

родов, послеродового периода 

Код C/04.5 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
5 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Разработка программ теоретических и практических занятий для будущих 

родителей по различным темам, связанным с беременностью, родами и 

послеродовым периодом 

Организация и проведение групповых форм консультирования будущих 

родителей  

Необходимые 

умения 

Применять базовые техники консультирования  

Работать с персональным компьютером (ПК), владеть навыками работы с 

офисным  программным обеспечением  

Подбирать  и оформлять  информационные материалы и наглядные 

пособия к мероприятию 

Разрабатывать план мероприятия, анонсировать его 

Практиковать дистанционные формы консультирования в мессенджерах 

Устанавливать правила группы 

Необходимые 

знания 

Основы психологии малых групп, перинатальной психологии, семейной 

психологии 

 Требования к оборудованию помещения для проведения групповой 

консультации 

Основы взаимодействия с новорожденным 

Основы анатомии, физиологии беременности, вагинальных родов и родов с 

помощью кесарева сечения 

Виды и формы группового консультирования 

Принципы ведения разнополой разновозрастной группы, групповая 

динамика, основы конфликтологии 

Другие 

характеристики 

Прохождение независимой оценки квалификации один  раз в  пять лет 



20 

 

3.4. Обобщенная трудовая функция 
3.4. Обобщенная трудовая функция «Руководст во  службой поддержки материнства , связанной с дородовой подготовкой, соп ровож дением родов, г рудным вскармливанием, уходом за дет ьми и послеродовой подде ржкой (структурн ым подразделением в составе Л ПУ, НКО и других форм орган изаций) » 

 

Наименование 

Руководство  службой поддержки 

материнства, связанной с дородовой 

подготовкой, сопровождением родов, 

грудным вскармливанием, уходом за 

детьми и послеродовой поддержкой 

(структурным подразделением в 

составе ЛПУ, НКО и других форм 

организаций)  

Код D 
Уровень 

квалификации 
6 

 

 

Происхождение 

обобщенной трудовой 

функции 

Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Возможные 

наименования 

должностей, 

профессий 

Руководитель службы поддержки (структурного подразделения, филиала) 

грудного вскармливания 

Руководитель службы поддержки (структурного подразделения, филиала) 

материнства 

Руководитель доульской службы 

Начальник службы по грудному вскармливанию 

Заведующий отделением по грудному вскармливанию 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Высшее образование - бакалавриат и дополнительное профессиональное 

образование - программы профессиональной переподготовки в области, 

соответствующей виду профессиональной деятельности 

Требования к 

опыту 

практической 

работы 

Не менее 3-х лет по виду профессиональной деятельности 

Особые условия 

допуска к работе 

Прохождение обучения мерам пожарной безопасности 3 

Прохождение обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда 4 

Личная медицинская книжка 5 

 

Другие 

характеристики 

Повышение квалификация не реже одного раза  в пять  лет 

 

 

 

Дополнительные характеристики 

 

Наименование 

документа 
Код 

Наименование базовой группы, должности (профессии) или 

специальности 

ОКЗ 1349 Руководители служб в сфере социальных услуг, не входящие в 

другие группы 

ОКПДТР 26527 Социальный работник 
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3.4.1. Трудовая функция 

Наименование 

Планирование, организация и 

контроль деятельности службы 

поддержки материнства, грудного 

вскармливания  

Код D/01.6 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
6 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Организация деятельности службы и контроль работы сотрудников 

Разработка локальных нормативных актов службы поддержки материнства, 

грудного вскармливания 

Организация обучения работников службы поддержки материнства, 

грудного вскармливания 

Необходимые 

умения 

Составлять штатное расписание и проводить подбор персонала 

Применять комплекс мер по профилактике профессионального выгорания 

сотрудников 

Составлять график работы персонала 

Работать с персональным компьютером (ПК), владеть навыками работы с 

офисным программным обеспечением  

Подбирать актуальные курсы повышения квалификации для работников 

Составить план и разработать программу обучения 

Необходимые 

знания 

Базовые знания консультирования по грудному вскармливанию 

Основы перинатальной психологии 

Основы трудового законодательства Российской Федерации 

Комплекс мер по профилактике профессионального выгорания 

Перечень необходимых локальных нормативных актов в области кадрового 

делопроизводства 

Профессиональный этический кодекс   

Перечень локальных нормативных актов, регламентирующих работу 

службы 

Порядок разработки внутренних  локальных нормативных актов службы 

поддержки материнства и грудного вскармливания 

Порядок разработки ежегодного отчета о поступлении и расходовании 

финансовых и материальных средств 

Другие 

характеристики 

Повышение квалификация не реже одного раза  в пять  лет 

 

 

3.4.2. Трудовая функция 

Наименование 

Организация взаимодействия службы 

поддержки материнства, грудного 

вскармливания с другими 

подразделениями и сотрудниками 

ЛПУ или семейного центра 

Код D/02.6 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
6 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал X 

Заимствовано из 

оригинала 

      

 Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 
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профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия Работа в составе комиссии по организации и поддержке партнерских родов 

и грудного вскармливания и внутренних комиссий, организуемых ЛПУ, 

НКО и других форм организаций 

Организация и проведение мероприятий по пропаганде партнерских родов 

и грудного вскармливания 

Подготовка отчетов и материалов по запросам ЛПУ, НКО и других форм 

организаций 

Необходимые 

умения 

Составлять необходимые документы для комиссии по расследованию 

нарушений 

Разрабатывать мероприятия по устранению замечаний, выявленных в ходе 

проверок  

Работать с персональным компьютером (ПК), владеть навыками работы с 

офисным  программным обеспечением  

Разрабатывать и анонсировать план мероприятий 

Подбирать  и оформлять  информационные материалы к мероприятиям 

Работать с информационными ресурсами, базой данных (история грудного 

вскармливания) 

Необходимые 

знания 

Базовые знания о партнерских родах 

Техники комфортного профессионального общения и взаимодействия с 

родителями, коллегами, медицинскими работниками и другими 

специалистами   

Основные офисные программы персонального компьютера и порядок 

работы в них 

Основы перинатальной психологии 

Основы консультирования по грудному вскармливанию 

Другие 

характеристики 

Повышение квалификация не реже одного раза в пять лет 

 

IV. Сведения об организациях – разработчиках профессионального стандарта 
4.1. От ветственная организация-разработчик 

4.1. Ответственная организация-разработчик 

МОО АКЕВ, г. Москва 

Председатель правления Казакова Лилия Валентиновна 

 
4.2. Наи менования организаций-разработчиков  

4.2. Наименования организаций-разработчиков 

1 МОО АПД, г. Москва 

 

 

 
1 Общероссийский классификатор занятий. 
2 Общероссийский классификатор видов экономической деятельности. 
3 Постановление Правительства Российской Федерации от 16 сентября 2020 г. N 1479 "Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации" 
4 Постановление Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда" 
5 Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" 


